Priru¢ka pre vysadbu drevin v intravildne miest a obci s ohl'adom na pelové alergény

Janka Zlinska

Termin alergia vyjadruje zmenenu obrannu reakciu na antigén nie iba v zmysle
hyperreaktivity, ale Casto aj s podielom imunitnej nerovnovahy (disregulacie), ¢i dokonca
defektu.

Polindza patri medzi inhalacné alergie, t. j. choroby, pri ktorych vstupnou branou alergénu
su dychacie cesty. Ide o sezdénne, celkové alergické ochorenie patogeneticky spésobené prvym
typom precitlivenosti na pelové antigény.

Specifické proteiny a polysacharidy v pefovych zrnach pdsobia ako antigény, preto pelové
zrna pri styku so sliznicami dychacich ciest pdsobia aktivne (Zavazal 1984). Za pelové
alergény z hladiska alergologického povazujeme také rastliny, ktoré spifiaju nasledovné
vlastnosti:

- zakladnou podmienkou je, ze pel musi obsahovat chemické Struktury schopné
senzibilizovat fudsky organizmus,

- rastlina musi byt v danej lokalite hojne rozsirena,

- pel musi byt fahky, dostatoCne dihu dobu zotrvavajuci v ovzdu$i, a teda prenasatelny na
velké vzdialenosti.

Tieto kritéria najlepsie spifaju anemofilné (vetroopelivé) rastliny produkujice pelové zrna s
velkostou 10 — 55 um. Oproti tomu rastliny entomofilné (opelované hmyzom) produkuju menSie
mnozstvo pelu s lepkavymi a pomerne velkymi zrnami, takze sa pri vzniku polinézy uplatfiuju

malokedy.

Metody

Zoznam fytoalergénov zahffia volne rastuce autochtonne i alochténne druhy, a tiez okrasné
introdukované dreviny a byliny, a uzitkové rastliny. Supis druhov je aktualny pre strednu Eurdpu.
Pri okrasnych druhoch, ktoré maju velky pocet kultivarov uvadzame iba zakladné druhy.

Pri hodnoteni alergizujucich ucinkov drevin (krov a stromov) sme vychadzali z prace
Charpina et al. (1974). Zoznam fytoalergénov bol doplneny podfa Muchu et al. (1977), Jurka
(1990), Zlinskej (1995 ms.) a Hrubiska (1996).

Z naSej flory je vySe 260 volne rastucich bylin a drevin polindznych (vyvolavajucich
alergicku reakciu na pel), neratajuc do toho kulturne plodiny (obilniny, proso, kukurica,
slnecnica, tabak, cibula, paprika, fazufa a i.) a vela pestovanych ozdobnych bylin a drevin.
Rastliny spbésobujuce polinézu kvitna cely rok, najviac v8ak koncom jari a zaCiatkom leta (32
%), potom v plnom lete (23 %) , v plnej jari (19 %) a hlavne niektoré dreviny uz v predjari a
skorej jari (11 %). Nechybaju ani druhy kvitnuce na rozhrani leta a jesene (12 %), ba niektoré

aj v jeseni (3 %). Jedna S&tvrtina z nich kvitne Styri mesiace aj viac, ¢im predlzuju obdobie



senzibilizacie. Mnohé druhy su bohaté az vefmi bohaté pelové zdroje, predovSetkym
vetroopelivé dreviny i niektoré travy s zname masovou produkciou pefu (Jurko 1990).

V prehladnom zozname inhalaénych alergénov drevin je uvedené fenologické obdobie
roka s nasledovnym giselnym a znakovym oznaéenim podla Jurka (1990):

1 - predjarie (3. dek. februara az 1. dek. aprila)

2 - skora jar (3. dek marca az 1. dek. maja)

3 - plna jar (3. dek. aprila az 1. dek. juna)

4 - koniec jari - skoré leto (3. dek. maja az 2. dek. jula)

5 - plné leto (3. dek. juna az 2. dek. augusta)

6 - neskoré leto - skora jesen (3. dek. jula az 2. dek. septembra)

7 - jesen (od 3. dek. augusta)

* - dlhokvitnuce

Alergénne druhy sa vyznacuju roznym stuprfiom alergizujucej agresivity. Tato vlastnost’ sa vSak
u tych istych druhov meni v zavislosti od geografickej polohy, klimy, znecistenia ovzdusSia a inych

faktorov. V medicinskej praxi sa rozliSuju silné alergény, stredne silné a slabé alergény.

Tab. 1. Zoznam alergénnych drevin s uvedenim fenologického obdobia roka a agresivity

pelu.

Fenologické Taxony Zivotna forma Agresivita alergénu
obdobie roka

1 Alnus glutinosa strom silna

1 Alnus incana strom silna

1 Corylus avellana ker silna

1 Corylus colurna strom silna

1 Forsythia suspensa ker stredne silna

1 Forsythia x intermedia ker stredne silna

1 Populus alba strom slaba

1 Populus nigra strom slaba

1 Populus x canescens strom slaba

1 Salix caprea ker-(strom) slaba

1 Ulmus minor (ker)-strom slaba

1 Ulmus glabra strom slaba

1 Ulmus effusa strom slaba

1 Cryptomeria japonica strom silna

2 Acer negundo strom stredne silna




2 Acer saccharinum strom slaba
2 Celtis occidentalis strom slaba
2 Fraxinus angustifolia strom stredne silna
2 Fraxinus excelsior strom stredne silna
2 Populus tremula strom slaba
2 Populus x canadensis strom slaba
2 Populus deltoides strom slaba
2 Populus gileadensis strom slaba
2 Populus simonii strom slaby
2 Salix alba strom stredne silna
2 Salix fragilis strom slaba
2 Salix viminalis ker slaba
2 Salix cinerea ker slaba
2 Salix purpurea ker slaba
2 Salix triandra ker slaba
2 Salix x blanda strom slaba
2 Salix x sepulcralis strom slaba
2* Taxus baccata ker-(strom) slaba
3 Abies alba strom slaba
3 Abies cephalonica strom slaba
3 Abies concolor strom slaba
3 Acer campestre strom slaba
3 Acer platanoides strom stredne silna
3 Acer pseudoplatanus strom stredne silna
3 Aesculus hippocastanum strom stredne silna
3 Acer palmatum (ker)-strom slaba
3 Betula pendula strom silna
3 Betula pubescens strom silna
3 Carpinus betulus strom silna
3 Elaeagnus angustifolia ker slaba
3 Fagus sylvatica strom silna
3 Fraxinus americana strom stredne silna
3 Fraxinus ornus strom stredne silna
3 Fraxinus pennsylvanica strom stredne silna
3 Juglans nigra strom slaba




3 Juglans regia strom slaba
3 Juniperus communis ker slaba
3 Juniperus chinensis ker slaba
3 Juniperus sabina ker slaba
3 Juniperus x media ker slaba
3 Fraxinus ornus strom stredne silna
3 Hippophaé rhamnoides ker slaba
3 Larix decidua strom slaby
3 Morus alba strom stredne silna
3 Morus nigra strom stredne silna
3 Philadelphus coronarius ker stredne silna
3 Picea abies strom slaba
3 Picea glauca strom slaba
3 Picea omorica strom slaba
3 Picea pungens strom slaba
3 Pinus nigra strom slaba
3 Pinus ponderosa strom slaba
3 Pinus strobus strom slaba
3 Pinus sylvestris strom slaba
3 Platanus acerifolia strom stredne silna
3 Platanus occidentalis strom stredne silna
3 Quercus robur strom silna
3 Quercus petraea agg. strom silna
3 Quercus pubescens strom silna
3 Quercus rubra strom silna
3 Salix elaeagnos ssp. ker slaba
angustifolia
3 Syringa vulgaris ker slaba
4 Ailanthus altissima strom stredne silna
4 Castanea sativa strom silna
4 Pinus mugo ker slaba
4 Robinia pseudoacacia strom stredne silna
4 Spiraea x bumalda ker slaba
5 Spiraea media ker slaba
5 Spiraea salicifolia ker slaba
5 Spiraea x vanhouttei ker slaba




5 Spiraea japonica ker slaba
5 Tilia cordata strom slaba
5 Tilia platyphyllos strom slaba
5 Tilia tomentosa strom slaba
5 Tilia x vulgaris strom slaba
5 Tilia x euchlora strom slaba
5 Tilia rubra strom slaba
5 Ligustrum vulgare ker slaba
5 Ligustrum ovalifolium ker slaba
5 Sambucus nigra ker stredne silna
6 Humulus lupulus liana stredne silna
7 Hedera helix liana slaba

Hodnotené alergénne druhy v tabulke 1, 68 stromov, 27 krov a 2 liany, botanicky patria
k réznym - 24 Cefadiam.
Tab. 2. Zaradenie alergénnych drevin do ¢eladi
Pinaceae (Abies alba, A. cephalonica, A. concolor, Larix decidua, Picea abies, P. glauca, P.
pungens, P. omorica, Pinus mugo, P. nigra, P. sylvestris, P. strobus, P. ponderosa),
Hippocastanaceae (Aesculus hippocastanum),
Simaroubaceae (Ailanthus altissima),
Betulaceae ( Alnus glutinosa, A. incana, Betula pendula, B. pubescens),
Corylaceae (Carpinus betulus, Corylus avellana, Corylus colurna),
Aceraceae (Acer campestre, A. platanoides, A. pseudoplatanus, A. negundo, A. saccharinum, A.
palmatum ),
Oleaceae (Forsythia suspensa, F. x intermedia, Fraxinus excelsior, F. angustifolia, F. ornus, F.
americana, F. pennsylvanica, Ligustrum vulgare, L. ovalifolium, Syringa vulgaris),
Araliaceae (Hedera helix),
Cannabaceae (Humulus lupulus),
Cupressaceae (Juniperus communis, J. chinensis, J. sabina, Juniperus x media),
Moraceae (Morus alba, M. nigra),
Juglandaceae (Juglans nigra, J. regia),
Hydrangeaceae (Philadelphus coronarius),
Fabaceae (Robinia pseudoacacia),
Fagaceae (Castanea sativa, Fagus sylvatica, Quercus robur, Q. petraea agg., Q. pubescens, Q.
rubra),

Ulmaceae (Celtis occidentalis, UiImus minor, U. glabra, U. effusa),



Elaeagnaceae (Elaeagnus angustifolia, Hippophaé rhamnoides),

Rosaceae (Spiraea japonica, S. x bumalda, S. x vanhouttei, S. media, S. salicifolia),

Taxaceae (Taxus baccata),

Taxodiaceae (Cryptomeria japonica),

Tiliaceae (Tilia cordata, T. platyphyllos, T. x vulgaris, T. tomentosa, T. x euchlora, T. rubra),
Platanaceae (Platanus acerifolia, P. occidentalis),

Loniceraceae (Sambucus nigra),

Salicaceae (Populus alba, P. nigra, P. x canescens, P. tremula, P. x canadensis, P. simonii, P.
deltoides, P. gileadensis, Salix alba, S. caprea, S. fragilis, S. viminalis, S. cinerea, S. triandra, S.

purpurea, S. elaesagnos ssp. angustifolia, S. x sepulcralis, S. x blanda, S. babylonica).

Navrhy opatreni na znizenie alergénneho potencialu v intravildne miest a obci

Na zaklade vysledkov analyzy fytoalergénov v Il. bratislavskom obvode (Zlinska 1995,
1996) a koznych testov uskutoCnenych v alergologickej ambulancii v Ruzinove (Hrubisko 1996)
navrhujeme niekolko zasad oSetrovania mestskej zelene.

Prevaznu Cast rastlinnych alergénov tvoria travy a buriny. Podfa charakteru stanovista
synantropné travy, buriny a ich spoloCenstva spontanne zarastaju fudskou Ccinnostou
pozmenené biotopy. Na stanovistiach sa striedaju rdozne sukcesné stadia. Prirodzenu sukcesiu
mdze Clovek ovplyvnit' len nepatrne kosenim a zoSlfapovanim alebo drastickejSie aplikaciou
herbicidov. Pésobenim uvedenych ekologickych Cinitelov dochadza k selekcii rastlin na
stanovistiach, ale nie k takej, ktora by z porastov vylucila pelové alergény. Iba systematickym
oSetrovanim verejnych priestranstiev sa alergizujuce ucinky uvedenych skupin rastlin neguju
tym, Ze nikdy nedosiahnu generativnhu fazu. Preto je potrebné pravidelné kosenie bylinného
podrastu v mestach, ato aspon 2-krat ro€ne. Ak sa skosi iba raz, travy a buriny rychlo
regeneruju a dorastaju do generativnej fazy, kedy dochadza k reflorescencii a opakovanej
produkcii alergénneho pelu.

Stromy a kry na rozdiel od bylin su dlhoveké, dihSie obdobie maju vplyv na klimu sidlisk.
Preto ich vyberu je potrebné venovat nalezitu pozornost a pri novych vysadbach je potrebné
predchadzat patogénnemu vplyvu niektorych drevin. Ak su na sidliskach stromy a kry, ktoré
maju silny alergénny potencial, ale inak su zdravé, neodporuc¢ame ich vyrub, lebo plnia mnoho
dal8ich uzitoCnych funkcii. Kazdy druh m& svoju dobu Zivotnosti a po jej uplynuti mame
moznost staré dreviny nahradit novymi, a to uz zo sortimentu nealergénnych druhov.

Z krov a stromov neodporuCame na miestach a v okoli predSkolskych zariadeni, 3kél,
nemocnic a inych verejnych zhromazdisk vysadzat najma brezy (Betula), jelSe (Alnus), liesku
(Corylus), hrab (Carpinus), buk (Fagus), duby (Quercus), gastan jedly (Castanea sativa),
pajasen Zlaznaty (Ailanthus altissima), bazu Ciernu (Sambucus nigra), pre ich silne alergénny

pel, prip. vOne. Z uvedenych fytoalergénov ma v Bratislave znalné rozSirenie iba breza.



Ostatné druhy sa vyskytuju najma v pasme primestskych lesov. Kvoli mnozstvu lietajuceho
paperia zo samicich jedincov rodov topol (Populus) a viba (Salix) je vyhodnejSie vysadzat len
samcie jedince. Tie sa daju namnoZit klonovanim. Samcie jedince produkuju potom iba pel,
ktory ma slabé alergizujuce ucinky. Ked kvitni topole v marci ani si to mnohokrat
neuvedomujeme. Na druhej strane treba uviest, Ze negativne pésobenie pelu briez, jelde, liesky
a ostatnych druhov kvitnucich v jarnych mesiacoch je kompenzované jarnymi dazdami. Ovela
agresivnejSie pdsobi alergénny pel v suchom obdobi.

Pelenie alergénnych druhov na urcitej lokalite trva priblizne mesiac. Mimo toto obdobie pinia
stromy a kry svojimi fyziologickymi pochodmi uZzitocné funkcie, z ktorych si najviac cenime
produkciu velkého mnozstva kyslika a inaktivaciu Skodlivin aktivnym povrchom listov.

Ostatné stromy a kry uvedené v zozname alergénov, povaZujeme za menej agresivne
druhy. Nie je ich v8ak vhodné vysadzat vo velkych skupinach a v okoli predSkolskych zariadeni,
8kOl a nemocnic by sa nemali vysadzat vdbec. Napr. v Bratislave sa to tyka rodov jasen
(Fraxinus), javor (Acer), lipa (Tilia), borievka (Juniperus), tis (Taxus), pagastan (Aesculus),
platan (Platanus), hlodina uzkolistd (Elaeagnus angustifolia), zob vtacéi (Ligustrum vulgare).
Pravidelnym jarnym strihanim obmedzime pri zobe vtacom tvorbu sukveti. Prihliadame na
fenologické obdobie a dreviny vhodne kombinujeme, aby kvitli v odliSnych fenologickych
obdobiach roka a koncentracia jedného alergénu nebola vysoka. Alergizujicemu pdsobeniu
niektorych drevin sa da predchadzat vyberom plnokvetych alebo malo kvitnucich kultivarov.
Druhy s intenzivnymi vorfiami je vhodné vysadzat solitérne alebo v menSich skupinach.
Vyvolavaju tiez alergie. Patri k nim rod Tilia, Jasminum, Ailanthus altissima, Philadelphus
coronarius, Robinia pseudoacacia, Sambucus nigra, Elaeagnus angustifolia a i.

Dalsie hladisko vyberu vhodnych drevin pre mesto je ich tolerancia vodi znedisteniu —
exhalatom a spadu. Exahalaty dobre znaSaju Celtis occidentalis, Taxus baccata, Paulownia
tomentosa, rod Populus, Fraxinus, Acer, Platanus, Aesculus, Ulmus a dalSie.

Voci zasoleniu pod je tolerantna hloSina uzkolista (Elaesagnus angustifolia) a intolerantny
hrab (Carpinus betulus).

Zo stromov a krov odporu€ame vysadzat nealergénne druhy Amorpha fruticosa, Berberis,
Buddleia davidii, Buxus sempervirens, Caragana arborescens, Catalpa bignonioides, rod
Clematis, Cornus, Cotoneaster, Crataegus, Euonymus, Hibiscus syriacus, Hydrangea
paniculata, Chaenomeles japonica, Chamaecyparis, llex aquifolium, Kerria japonica, Laburnum
anagyroides, Laurocerasus officinalis, Lonicera, Mahonia aquifolium, Mespilus germanica, rod
Malus, Physocarpus opulipholius, Prunus, Pseudotsuga menziesii, Pyracantha coccinea, Pyrus,
Rhodotypos scandens, Rhus typhina, Sophora japonica, rod Sorbus, Symphoricarpos, Thuja,
Viburnum, Weigelia.

Ihlicnany (Picea, Pinus, Abies) su velmi slabé alergény a alergické reakcie spésobuju

u nepatrného poctu jedincov. Preto neobmedzujeme ich vysadbu.



Pri planovanych vysadbach stromoradi a parkovych drevin je délezité, aby boli dreviny
dendrologicky vhodné, t.j. aby mali drevo dostatocne tvrdé a pruzné, aby pri barkach a vetroch
sa nelamali a neohrozovali obanov. Napr. druh Paulownia tomentosa neprodukuje alergénny
pel, ale ma makké drevo a pri prudkych klimatickych vykyvoch sa &asto zruti cely strom.

Mimo intravilan miest a obci by sa zasadne mali uprednostiovat pdvodné druhy flory
Slovenska, aby sa nezaburifiovala krajina.

Uvazlivy vyber drevin a usmernené projektovanie zelene s nizkym alergénnym potencialom
mdbze preventivne predchadzat senzibilizacii organizmu pefovymi alergénmi, ktora by mohla
pripadne koncit vaznymi ochoreniami hornych a dolnych dychacich ciest, ako je alergicka
bronchialna astma.

Kazda plocha v meste by mala niekomu patrit, aby sa mohol o fiu starat. OSetrovanim
opustenych miest, skladok, nasypov, deponii a v€asnym a opakovanym kosenim travnikov ako
aj v€asnou upravou terénu po ukon€eni stavebnych prac, by sa vylucil alergénny vplyv bylin
miestnych populacii najma ruderalnych spolo¢enstiev.

Pre zavody s velkymi neverejnymi priestranstvami, staveniska, Zelezni¢né stanice, pristavy

a pod. by sa administrativne malo ulozit kosenie vSetkych neverejnych pléch.

Zoznam nealergénnych drevin, vhodnych pre vysadbu v strednej Eurépe

Amelanchier canadensis - muchovnik kanadsky
Amorpha fruticosa - beztvarec krovity
Berberis viaceré druhy - drac

Buddleia davidii - budleja Davidova
Buxus sempervirens - kruSpan zdyzeleny
Caragana arborescens - karagana stromovita
Catalpa bignonioides - katalpa bignoéniovita
Cercis canadensis - judasSovec kanadsky
Clematis viaceré druhy - plamienok

Colutea arborescens - mechurnik stromovity
Cotoneaster viaceré druhy - skalnik

Crataegus viaceré druhy - hloh

Cydonia oblonga - dula podlhovasta
Euonymus viaceré druhy - brslen

Gleditsia triacanthos - gledi€ia trojtfiiova
Ginkgo biloba - ginko dvojlalo¢né
Hibiscus syriacus - ibiStek syrsky
Hydrangea macrophylla - hortenzia kalinolista
Chaenomeles japonica - dulovec japonsky
Chamaecyparis viaceré druhy - cyprustek

llex aquifolium - cezmina ostrolista
Kerria japonica - kéria japonska
Koelreuteria paniculata - jasenovec metlinaty
Laburnum anagyroides - Stedrec ovisnuty
Laurocerasus officinalis - vavrinovec lekarsky
Liriodendron tulipifera - laliovnik tulipanokvety
Lonicera viaceré druhy - zemolez

Magnolia vSetky druhy - magnolia

Mahonia aquifolium - mahodnia cezminolista



Malus viaceré druhy - jablon

Mespilus germanica - miSpula obycCajna
Paulownia tomentosa - paulovnia plstnata
Physocarpus opulipholius - tavola kalinolista
Prunus padus - ¢remcha oby¢&ajna
Prunus serrulata - CereSia pilkata (sakura)
Prunus viaceré druhy - slivka

Pseudotsuga menziesii - duglaska tisolista

Ptelea trifoliata - kridlatec trojlisty
Pyracantha coccinea - hlohyna Sarlatova

Pyrus viaceré druhy - hruska

Rhodotypos scandens - Sipkovec kériovity

Rhus typhina - sumach palkovy
Sophora japonica - sofora japonska

Sorbus aria - jarabina mukyna
Sorbus aucuparia - jarabina vtacia

Sorbus torminalis - jarabina brekyna
Symphoricarpos alba - imelovnik biely

Swida alba - svib biely

Swida sanguinea - svib krvavy

Swida stolonifera - svib vybezkaty

Thuja viaceré druhy - tuja

Viburnum viaceré druhy - kalina

Weigelia florida - vajgela ruzova

Wisteria sinensis - vistéria Cinska
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